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Highlights of the April month
أبريل    شهر أحداث أبرز

 AUC Culture Festival 2025

 (workshop on Indian Dance and Yoga) 

 Celebration of 75th ICCR Foundation Day

  Caricature Exhibition on Naguib Mahfouz 
and Rabindranath Tagore

 Lecture on Meditation: titled  “Power of 
Intention”

 Cairo University – Third Forum Cultural 
event: Exhibition on Indian Art and Heritage 
and Cultural Performance

 Indian Dance Workshop to Celebrate 
International Dance Day

 الثقافي      بالقاهرة الأمريكية الجامعة مهرجان
٢٠٢٥

 ( واليوغا      الهندي الرقص حول عمل (ورشة

 الـ    بالذكرى المجلس   ٧٥الاحتفال لتأسيس
الثقافية   للعلاقات الهندي

 ورابندراناث       محفوظ نجيب عن كاريكاتير معرض
طاغور

 النية    "  قوة بعنوان التأمل عن "محاضرة

  : الثالث  -    الثقافي الملتقى القاهرة جامعة
ثقافي       وأداء الهندي والتراث الفن عن معرض

 باليوم       Vاحتفالا الهندي للرقص عمل ورشة
للرقص  العالمي
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Indian Dance Workshop

A few glimpses of 'Indian Dance Workshop' organized by 
MACIC at American University in Cairo, Tahrir Square, 
Cairo on April 11, 2025. Participants gained valuable 
insights into the art of Indian dance, learning not only 
basic techniques but also deeper essence of the Indian 
dance forms.

Cultural Performance at AUC

MACIC participated in the AUC Tahrir Culture 
Festival 2025 on April 11, 2025. Showcasing vibrant 
Indian culture through an elegant Kathak 
performance and an energetic Bollywood dance, 
which captivated the audience. 

الهندي    الرقص عمل ورشة

الفنون           مركز نظمها التي الهندي الرقص عمل ورشة من لمحات
القاهرة،         التحرير، ميدان بالقاهرة، الأمريكية الجامعة في المعاصرة

الرقص.        ٢٠٢٥أبريل  ١١في  فن في قيZمة رؤى المشاركون إكتسب
جوهر          Vأيضا بل الأساسية، التقنيات فقط ليس وتعلموا الهندي،

الهندي   الرقص أشكال

بالقاهرة      الأمريكية الجامعة في ثقافية فقرة

الأمريكية         الجامعة مهرجان في المعاصرة الفنون مركز شارك
التحرير     بساحة الثقافي ، ٢٠٢٥أبريل  ١١في  ٢٠٢٥بالقاهرة

عرض         خلال من بالحياة النابضة الهندية الثقافة ا Vمستعرض
الجمهور        أسرت والتي حيوية، بوليوود ورقصة أنيق كاتاك
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Cd'A Ms. C. Sushma emphasized the vital role of India’s 
cultural diplomacy in its engagement with the world and 
the very active role of Maulana Azad Centre for Indian 
Culture in enhancing the India-Egypt cultural exchanges. 
The audience was presented with a glimpse into ICCR’s 
75-year illustrious journey of fostering cultural diplomacy.

Cultural Event 

Celebrating the 75th ICCR Foundation Day on April 17, 
2025, at MACIC premises. The celebration featured a 
mesmerizing blend of Indian classical dance and music, 
showcasing the rich diversity of India’s cultural heritage 
and the spirit of cultural exchange.

ثقافية   فعالية

المجلس        تأسيس ليوم والسبعين الخامسة بالذكرى Vاحتفالا
في     الثقافية، للعلاقات المركز     2025أبريل  17الهندي مقر في ،

والموسيقى.         الرقص من آسر eٍبمزيج الحفل ز Zتمي الثقافي
الهندي         الثقافي للتراث الغني التنوع Vبرزا jم الهندية، الكلاسيكية

الثقافي   التبادل وروح

       . الحيوي   الدور على المركز، رئيسة سوشما، س السيدة أكدت
الفعال          والدور العالم، مع تواصلها في الهندية الثقافية للدبلوماسية
الهند            بين الثقافي التبادل تعزيز في الهندية للثقافة آزاد مولانا لمركز
للعلاقات.          الهندي المجلس مسيرة عن لمحة للحضور مت Zد jوق ومصر

مدى     على الممتدة الثقافية     75الثقافية الدبلوماسية تعزيز في ا Vعام

Celebration of 75th ICCR Foundation Day
الـ    بالذكرى الثقافية     75الاحتفال للعلاقات الدولي المجلس لتأسيس
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 Caricature Exhibition on Naguib Mahfouz and 
Rabindranath Tagore

MACIC participated in the Egyptian Ministry of Culture’s 
celebrations of honoring the legendary Nobel laureate 
Naguib Mahfouz at Hanager, Opera House, Cairo on April 
16, 2025. Cd'A Ms. C. Sushma, along with Mr. Amir 
Tadros, Advisor to the Minister of Culture, jointly 
inaugurated a unique caricature exhibition featuring two 
literary giants Rabindranath Tagore and Naguib Mahfouz.

Lecture on Meditation

MACIC in collaboration with Lotus Meditation, 
successfully hosted a soulful meditation session titled 
“Power of Pure Intention” at MACIC premises on April 
20, 2025, led by renowned speaker Aruna Ladva. A 
journey inward that left everyone refreshed and 
inspired. 

طاغور       ورابندراناث محفوظ نجيب عن كاريكاتير معرض

وزارة           احتفالات في والفنون للثقافة راشد بن محمد مركز شارك
نوبل،          جائزة على الحائز العالمي الأديب بتكريم المصرية الثقافة

في          المصرية، الأوبرا بدار الهناجر قاعة في محفوظ، أبريل  16نجيب
2025      . أمير.    السيد مع بالتعاون سوشما، س السيدة وافتتحت

نوعه،          من ا Vفريد كاريكاتيريVا ا Vمعرض الثقافة، وزير مستشار تادرس،
ونجيب           طاغور رابندراناث هما الأدب، عمالقة من لاثنين Vأعمالا يضم
محفوظ

التأمل   عن محاضرة

للتأمل         لوتس مع بالتعاون الهندي الثقافي المركز استضاف
   " مقر     "   في النقية النية قوة بعنوان روحي تأمل جلسة بنجاح

في   أرونا     2025أبريل  20المركز الشهيرة المتحدثة بقيادة ،
والإلهام.        بالانتعاش الجميع غمرت تأملية رحلة كانت لادفا
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Yoga session for the Happy Runner Team

As the countdown to the 11th International Day of 
Yoga begins, Maulana Azad Centre for Indian 
Culture hosted a special Yoga session for the Happy 
Runner Team at MACIC premises on April 25, 2025. 
Members joined with great enthusiasm and gained 
valuable insights into the practice of Yoga.

Floral Tributes to  Gandhi’s Bust

Amb. K D Dewal, JS, MEA, accompanied by Cd'A Ms. 
C Sushma and members of the Indian delegation paid 
floral tributes at the bust of Mahatma Gandhi in Al 
Horreya Park, Cairo, on April 30, 2025, 
commemorating the values of peace, non-violence, 
and unity propounded by the Father of Nation India.

" رانر   "  هابي لفريق يوغا جلسة

لليوغا،          عشر الحادي العالمي لليوم التنازلي العد بدء مع
خاصة          يوجا جلسة الهندي الثقافي آزاد مولانا مركز استضاف

     "  " بتاريخ  المركز مقر في رانر هابي . 2025أبريل  25لفريق
ممارسة          حول قيZمة رؤى واكتسبوا كبير بحماس الأعضاء Zانضم
اليوجا
.

النصفي      غاندي تمثال على الزهور وضع

       .  . الشرف،   جوقة وسام على الحاصل ديوال، د ك السفير قام
   . عميدة      سوشما، سي السيدة برفقة الأوسط، الشرق وزمالة
ا         Vتكريم الزهور بوضع الهندي، الوفد وأعضاء الآداب، كلية
بالقاهرة،         الحرية حديقة في النصفي غاندي المهاتما لتمثال

واللاعنف      2025أبريل  30في  السلام قيم لذكرى Vإحياء ،
الهند      مؤسس إليها دعا التي .والوحدة
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Workshop on Indian Art

Indian artists from the SMD Art Foundation took part in a 
cultural workshop hosted by Mansoura University in 
Egypt, on April 27, 2025, showcasing incredible talent 
through paintings, crafts, and performing arts.

Indian dance Workshop

An Indian dance workshop organized by Maulana 
Azad Centre for Indian Culture , on April 29, 2025, 
saw enthusiastic participation from a large number 
of Egyptians, celebrating culture, rhythm, and unity.

الهندي     الفن حول عمل ورشة

مؤسسة     من هنود فنانون عمل     SMD شارك ورشة في للفنون
في        مصر، في المنصورة جامعة استضافتها أبريل  ٢٧ثقافية

خلال        ٢٠٢٥ من المتميزة الفنية مواهبهم استعرضوا حيث ،
الأدائية     والفنون اليدوية والحرف .اللوحات

الهندي    للرقص عمل ورشة

آزاد          مولانا مركز نظمها الهندي، للرقص عمل ورشة شهدت
في    الهندي، ق{ب|ل.    2025أبريل  29الثقافي من Vحماسية Vمشاركة

والوحدة        والإيقاع بالثقافة Vاحتفاء المصريين، من eكبير eعدد.
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Exhibition on Indian Art

An exhibition showcasing the rich tapestry of Indian art 
and cultural heritage was held by Maulana Azad Centre 
for Indian Culture at the third Cultural Forum organized 
by Cairo University on April 30, 2025. Drawing 
admiration from a diverse international audience.

Cultural Event

Maulana Azad Centre for Indian Culture took 
part in Cairo University's third Cultural Forum on 
April 30, 2025, featuring participants from 14 
countries. Mesmerizing performances of Kathak, 
Bollywood dance, and a Yoga demonstration 
captivated the audience.

الهندي    الفن عن معرض

النسيجٍ          يبرز Vمعرضا الهندي الثقافي آزاد مولانا مركز أقام
الثقافي         المنتدى في الهندي الثقافي والتراث للفن الغني

في       القاهرة جامعة نظمته الذي ، 2025أبريل  30الثالث
متنوع     دولي جمهور بإعجاب وحظي

.

ثقافي  حدث

الثقافي          المنتدى في الهندي الثقافي آزاد مولانا مركز شارك
في     القاهرة لجامعة مشاركين   2025أبريل  30الثالث بمشاركة ،

.         14من  الكاثاك  رقص من آسرة بعروض الحضور أبهر وقد دولة
اليوجا    وعروض الهندي والرقص

.

Campus Connect: Visit to Cairo University
    : القاهرة  جامعة إلى زيارة الجامعي التواصل
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Chair Yoga Workshop

To mark the 100-Day countdown to the 11th 
International Day of Yoga, Maulana Azad Centre for 
Indian Culture organized a special Chair Yoga workshop 
on April 7, 2025. Participants gained valuable insights 
into practicing Chair Yoga at the workplace. 

Yoga Workshop at AUC

A few glimpses of the Yoga workshop organized by 
Maulana Azad Centre for Indian Culture at AUC Cairo 
on April 11, 2025. Egyptian Yoga enthusiasts joined 
the workshop with great energy and gained valuable 
insights into practicing Yoga.

كرسي     على يوجا عمل ورشة

لـ     التنازلي بالعد Vعشر      100احتفالا الحادي العالمي لليوم يوم
خاصة           عمل ورشة الهندي الثقافي آزاد مولانا مركز نظم لليوجا،

في     الكرسي على رؤى.   2025أبريل  7لليوجا المشاركون اكتسب
العمل         مكان في الكرسي على اليوجا ممارسة حول .قيمة

بالقاهرة      ورشة الأمريكية الجامعة في اليوجا عمل

آزاد           مولانا مركز نظمها التي اليوجا عمل ورشة من لمحات
في        بالقاهرة الأمريكية الجامعة في الهندي أبريل  11الثقافي

العمل.        2025 ورشة إلى المصريون اليوجا عشاق انضم
اليوجا        ممارسة حول قيمة رؤى واكتسبوا كبيرة .بطاقة
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Vakrasana

    VAKRĀSANA (The Spinal Twist Posture)

 Vakra means twisted. In this āsana, the spine is twisted which has a rejuvenating 
effect on its functioning.

 Sthiti: Dandāsana

 Technique
 Bend the right leg, and place the right foot beside the left knee.
 As you exhale, twist the body to the right.
 Bring the left arm around the right knee and clasp the right big toe or place the 

palm beside right foot.
 Take the right arm back and keep the palm on the ground with the back straight.
 Remain in the posture for 10-30 seconds with normal breathing and relax.
 Take out your hands with exhalation and relaxo
 Repeat the same on the other side.

 Benefits
 Increases flexibility of the spine.
 Helps to overcome constipation, dyspepsia.
 Stimulates pancreas and helps in the management of diabetes.

 A word of caution
 Please avoid this posture in case of severe back pain, vertebral and disc disorders, 

after abdominal surgery and during menstruation.
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The Meenakshi Sundareshwar Temple 

             

The Meenakshi Sundareshwar Temple, located in Madurai, 
Tamil Nadu, is one of the most iconic temples in South India. 
Dedicated to Goddess Meenakshi (a form of Parvati) and her 
consort Lord Sundareshwar (a form of Shiva), the temple is a 
masterpiece of Dravidian architecture and an important 
cultural and religious center.

The temple complex spans over 14 acres and includes 14 
towering gopurams (gateway towers), each adorned with 
thousands of intricately carved and colorfully painted figures 
depicting deities, mythical creatures, and scenes from Hindu 
epics. The tallest of these, the southern gopuram, rises to a 
height of about 170 feet.

The temple's origins date back over 2,500 years, though 
much of the current structure was rebuilt during the Nayak 
dynasty in the 16th and 17th centuries. The Meenakshi 
Sundareshwar Temple is not only a place of worship but also 
a testament to the artistic, architectural, and spiritual heritage 
of India.
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Calendar of Cultural Activities- May 2025
مايو   -   الثقافية الأنشطة 2025تقويم
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April - June Classes
             

الهندي        -      الثقافي المركز في يونية أبريل شهر خلال كاتاك كلاسيكي ورقص يوجا حصص
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Maulana Azad Centre for Indian Culture (MACIC)
الهندي     الثقافي آزاد مولانا مركز

         MACIC was inaugurated on 14th January 1992 and it was 
named after Maulana Abul Kalam Azad, a distinguished scholar, 
educationist and statesman, who was the first Education Minister of 
India and the founding President of the Indian Council for Cultural 
Relations. MACIC is one of the International Cultural Centres under 
Indian Council for Cultural Relations (ICCR) with the primary 
objective of establishing, reviving and strengthening cultural 
relations and mutual understanding between India and Egypt.

     MACIC conducts regular classes for Hindi & Urdu languages, 
Kathak dance, and Yoga in addition to academic seminars, India Day 
cultural events, film shows, exhibitions on Indian art & culture, 
special Yoga workshops, caricature activities, sports tournaments 
and cultural festivals/fairs from time to time.

     The Glimpses of India painting competition is the annual painting 
competition organized in association with the Ministry of Education 
of the Arab Republic of Egypt. The 28th edition of the “Glimpses of 
India” painting competition organized from 20 October to 13 
November 2024 in the 17 Governorates of Egypt with enthusiastic 
participation of over 22,500 Egyptian school children who made 
amazing paintings on a wide range of themes related to Indian art 
and culture.

       Yoga has gained popularity in Egypt with over 100 Yoga centres 
operating in Egypt. The 10th edition of the International Day of Yoga 
organized by MACIC on 21 June 2024 at Al-Horreya Park, Zamalek, 
Cairo. This year’s celebration was marked by a series of curtain raiser 
Yoga events across Egypt, including in Luxor, Hurghada, Alexandria, 
Minya, and Ismailia.

    In cooperation with the Egyptian Ministry of Culture, 
MACIC screens Indian films in Hanager Theater, Cairo Opera 
House and Cinema palace, Garden city every month. MACIC 
boasts an extensive library with over 7000 books on wide 
range of subjects, which serves as a vital resource for many 
Egyptian students, offering them a gateway to 
understanding Indian art and culture authentically. MACIC 
celebrates the Foundation Day of ICCR every year by 
highlighting the important role being played by ICCR in 
strengthening cultural connectivity between India and 
Egypt.

       The Maulana Azad Centre for Indian Culture organized 
'Tagore-Mahfouz Caricature' Exhibition on 8 May 2024 to 
commemorate the birth anniversary of Indian nobel 
laureate, Rabindranath Tagore, in collaboration with the 
‘Fayoum Caricature Museum’ and ‘Egypt Cartoon Blog’. 
MACIC organized India-Egypt Friendship Kabaddi 
tournament to promote Indian sports in Egypt in 
cooperation with the Egyptian Kabaddi Federation at 
Helwan University Club on 30 July 2024. A total of 12 teams 
(both men and women) participated in this tournament.
For any inquiries and information about various classes & 

admission, please contact us:
Dr. Prakash Choudhary, Director

Maulana Azad Centre for Indian Culture
Address: Second floor, 3, Abu El Feda Street, Zamalek, Cairo

Tel. No. : 2737-1995 / Fax No.: 2737-1996
Email: macic@indembcairo.com

mailto:macic@indembcairo.com
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Maulana Azad Centre for Indian Culture offers the following regular classes at its premises:

مقره            في التالية المنتظمة التدريبية الدورات الهندية للثقافة آزاد مولانا مركز يقدم

For any inquiries and information about various classes & admission, please contact us:
بنا           الاتصال يرجى والقبول، المختلفة الدراسية الفصول حول ومعلومات استفسارات  لأي

Maulana Azad Centre for Indian Culture
Address: Second floor, 3, Abu El Feda Street, Zamalek, Cairo

Tel. No. : 2737-1995 / Fax No.: 2737-1996
Email: macic@indembcairo.com

Hindi and Urdu 
language classes

والاردية    الهندية للغة فصول
Under four categories- 
Level I, II, III & Diploma
(Course duration is six 
months at each level)

Yoga classes
يوجا  فصول

Beginners level
Intermediate level

Advanced level
Online Yoga Classes

(Course duration is 20 
hours at each level in 10 

weeks)

Kathak classes
كاتاك  فصول

Beginners level
Intermediate level 

Advanced level
Per week 2 hrs class

(Course duration is 24 
hours at each level in 12 

weeks)

mailto:macic@indembcairo.com
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